
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Das byzantinisch orthodoxe Johanniskloster ist Patriarchalisches Exachat auf 

Patmos, der nördlichsten Insel des Dodekanes östlich der Ägäis. Es zählt aufgrund 

seiner religiösen, historischen, sowie künstlerischen Bedeutung zu den wichtigsten 

in Griechenland. Erleben Sie unter Einheimischen Ostern mit ihren traditionellen 

und stimmungsvollen Zeremonien – das Fest aller orthodoxen Feste.  

 

 

Sie entscheiden, welche Bucht Sie unter den 20 Stränden zu ihrem Favorit küren. 

Feiner goldener Sand, buntgemusterte Kieselsteine oder Fels … Meeresplätschern, 

Tamarisken und urige Tavernen.  

 

 

 

Gerade noch eine Hand voll Hirten hüten die Ziegen in grossen Herden. Die 

persönliche Begegnung mit Janis dem Hirten und Christine lässt Sie einen Einblick 

in die traditionelle Käseproduktion gewähren. Mitten in der Natur, bei einem 

kleinen Imbiss, verkosten Sie die einzigartigen frischen und gereiften Käse. 

 

 

Spektakulär ist die Aussicht vom Profìtis Elìas-Berg sowie zahlreichen, 

bezaubernden Panoramapunkten. Auf Ihren Ausflügen rund um die Insel, sei es zu 

Fuss, mit dem Mofa oder dem Auto, steuern Sie unter anderem diese «High-Hills» 

an. 

 

 

Unsere Freundin Monica ist unsere Gastgeberin in Ihrem B&B mit Taverne. Bei 

einem Glas Wein geniessen Sie den Sonnenuntergang - Meeresrauschen inklusiv. 

Die Wahlgriechin führt Sie in die Weinwelt Griechenlands ein. Dabei präsentiert 

sie Ihnen ihre Interpretation der griechisch-mediterranen Küche. 

 

 

Die Chora – Hauptort von Patmos mit byzantinischer Herkunft und seinen 

herrlichen Blick weit über die Insel hinaus wird Sie begeistern. Der Mix aus 

traditioneller Architektur, historischer orthodoxer Zentren und moderner 

Künstlerwerkstätten schaffen das besondere Flair.  

 

In der Kernaussage der einfach anmutenden und einfach wirkenden Ikonen steckt 

wesentlich mehr als vermutet. Unser Künstler gibt Aufschluss über deren 

Entstehung, erklärt und malt vor … und Sie werden staunen, welch künstlerisches 

Talent in Ihnen steckt! 



… und 

 Tagesausflug auf die Insel Arki 

 Inselwanderungen 

 Besuch bei Josef Zisyadis, einem ehemaligen Schweizer Parlamentsmitglied, der auf dem kleinen 

Insel-Bioweingut Patoinos mit Walliser Experten ein Projekt zur Erhaltung alter, traditioneller 

Rebsorten initiiert hat 

 Spaziergang in Athen 

 

 Kurs traditioneller griechischer Tänze 

 

Aufenthalt im B & B von Monica auf DZ-Basis mit Frühstück.  

 

Die Anreise erfolgt individuell bis nach Athen, dann gemeinsame Überfahrt mit der Fähre vom Hafen von 

Piräus nach Patmos.  

 

Begleitet werden Sie während dieser Reise von den beiden preMUrus-Inhaberinnen Dr. Ursula Prügger und 

Monika Schwalm. 

 

Gerne informieren wir Sie persönlich über die Kosten der oben aufgeführten Leistungen, die je nach Saison 

und Teilnehmerzahl variieren. Ulimengo-Bausteine sind zusätzlich buchbar und werden separat verrechnet.  

 

Auf Anfrage stellen wir Ihnen unser Detailprogramm zur Verfügung bzw. arbeiten wir ein individuelles 

Programm für Sie aus. Kontaktieren Sie uns telefonisch oder über E-Mail.  

 

 

 

©ursula.pruegger@ulimengo.it 


